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Nichtraucher dank Hypnose N s
Wie Hypnose dabei hilft, langfristig mit dem Rauchen aufzuhdren | £ tenotdienst Linz

# LINZ (ka). In Osterreich ster-
ben jahrlich schdtzungswei-
se 14.000 Menschen an den
Folgen von tiglichem Tabak-
konsum. Die haufigste Todes-
ursache ist Lungenkrebs. Wer
sich langfristig das Rauchen

abgewohnen will, dem kann

eine Hypnosetherapie helfen.
Michael Werner vom Hypno-

By ,Jede Verdnderung
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* ' zwei Dinge: Motiva- :
\ » tion und Willens-

: kraft.“
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Foto: Hypnosecenter Linz

secenter Linz erklart, wie das
funktioniert: ,In Hypnose ist
die Aufmerksamkeit auf das
innere Erleben und auf die An-
weisungen des Hypnotiseurs
gerichtet. So kann ein neues
Verhalten erlernt werden. Bei-
spielsweise konnen Raucher
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Durchschnittlich drei Termine b
center Linz, um von ihrer Sucht loszukommen.

lernen, den Verzicht auf Ziga-
retten mit positiven Gefiihlen
zu verbinden oder seltener ans
Rauchen zu denken.”

90 Prozent Erfolgsquote

,Die langfristige Erfolgsquote
liegt bei unserem Modell bei
mehr als 80 Prozent”, bestétigt
der Experte. Entscheidend fiir
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rauchen Raucher im Hypnose-
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den Erfolg ist der eigene Wille.

,Hypnose unterstiitzt Men- .

schen, die wirklich mit dem
Rauchen aufhéren wollen. Sie
ist aber nicht dazu geeignet,
Raucher davon zu iiberzeu-
gen, ihre Sucht aufzugeben®, so
Werner. Ein gutes ,Warum® ge-
hort also auch bei der Hypnose
dazu. 1358470

Erste ,Qigong-Tage“
in Linz-Urfahr

Foto: panthermedia.net/lipik

#Von 29. bis 31. Mai finden
erstmals in Linz die osterrei-
chischen ,Qigong, Taiji Quan
& Yi Quan“Tage statt. Im Bil-
dungshaus St. Magdalena gibt
es Workshops, Vortrige und
Seminare. Anmeldung und In-

fos: www.igtoe.at 1355477

'Krebs auf verschiedenen

Ebenen zu Leibe ricken

#LINZ (red). Der vergangene
MINI MED-Vortrag im Neuen
Rathaus beschaftigte sich mit
den Méglichkeiten der moder-
nen Krebstherapie. So hat die
Molekularbiologie viel zur er-
folgreichen Behandlung von
Krebspatienten  beigetragen.
Man kennt heute fiir viele Kar-
zinome krebsauslosende mu-
tierte Molekiile, die man ziel-
gerichtet blockiert, damit sich
die Krebszelle nicht mehr teilen
kann. Auch immer speziellere
Chemotherapien werden ent-
wickelt. Man kennt heute etwa

8000 Substanzen. ,In einem
interdisziplinaren Tumorboard
wird fiir jeden Patienten die in-
dividuell optimale Therapie ge-
sucht®, soChirurgieprimarKlaus
Emmanuel von den Barmher-
zigen Schwestern. Um chirur-
gisch priziser und schonender
arbeiten zu kénnen, haben sich
Techniken wie die endosko-
pische Chirurgie ohne Schnitte
oder die Roboter-Chirurgie eta-
bliert. Leber- oder Lungenme-
tastasen kann man heute etwa
mit Laser, Strom oder Hitze zu

Leibe riicken. 1356325

Allg. Arztenotdienst, Kor-
nerstr. 28, 4020 Linz, Tel. 141,
Ordination: Samstag, Sonntag,
Feiertag von 7 bis 19 Uhr, tele-
fonische Erreichbarkeit: Sams-
tag, 7 Uhr bis 7 Uhr des ersten
darauffolgenden Werktages.

Zahnarzt: Notdienstzentrum
UKh, Garnisonstrafle 7,
4020 Linz, Tel. 0732/78 58 77

Die Landes- Frauen- und Kin-
derklinik, das Unfallkranken-
haus und die Landesnerven-
klinik Wagner-Jauregg haben
jederzeit Aufnahmedienst.

Apotheken:
Hessenplatz-Apotheke,
Schubertstrafie 1,

Tel.: 0732/77 92 59

Einhorn-Apotheke,
Wiener Strafie 482,
Tel.: 0732/65 20 17

Columbus-Apotheke,

Neue Heimat,
Vogelfangerweg/Ecke Bauer-
strafde 15,

Tel.: 0732/38 12 00

Resch-Apotheke,
Urfahr,
Rudolfstrafde 13,
Tel.: 0732/73 11 21

Weitere Infos und Tipps der
OOGKK finden Sie online auf
www.ooegkk.at,
www.forumgesundheit.at,
www.facebook.com/ooegkk,
www.youtube.com/gkkooe
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Werbung

‘Wer friiher bucht, spart Lehrgangskosten!

Impuls Stromen | Montessoripddagogik | Resilienztrainerin | Mentaltrainerin
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